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DOEL ZonMW PROJECT (TNO DEEL)

• VANUIT DE AANVRAAG:
• TNO zal inzichten en data verwerken in hun scenario simulatie-tool 

voor o.a. overgewicht en diabetes type 2 om inzichtelijk te maken 
hoeveel effect een gekozen wijk-aanpak heeft op het aantal mensen 
met (vergroot risico op) diabetes type 2 in Helmond. 

• De tool kan andere wijken/regio’s aanzetten tot een - met eigen data 
beter onderbouwde - discussie wat mogelijk bij hen werkt/wat niet. 





AANPAK

1. Aanpassen van Systeem Dynamisch diabetes model op 
landelijk niveau (Sluijs et al, 2021) naar een model op 
gemeentelijk niveau.

2. Aanvullende modelstructuur ontwikkelen, gebaseerd op 
literatuur, om het mogelijk effect van wijk-programma’s op oa
overgewicht en diabetes type 2 te kunnen vergelijken. 
Wijkprogramma use cases: online support vs offline support vs 
preventieve interventies.  

3. Prototype educatieve digitale tool ontwikkelen om inzichten te
verkrijgen in mogelijke effect van verschillende support groep
initiatieven op de reductie van type 2 diabetes in de wijk



RESULTAAT
• Er is een prototype van een educatieve / beleidsondersteunende tool voor

gemeenten ontwikkeld die helpt bij de keuze welke wijk-programma’s in te zetten
voor reductie van oa overgewicht en type 2 diabetes. 

• De applicatie wordt aangestuurd door een onderliggend systeem dynamisch
model waarin twee onderdelen zijn verwerkt:

1. Het eerste deel van de applicatie bevat een aantal voorbeeld wijk-initiatieven, waarvan de data 
en informatie gebaseerd is op praktijkervaringen binnen de gemeente Helmond, waaronder de 
initiatieven 2diabeat en het suikerhuis. 

2. Het tweede onderdeel van de applicatie is een simulatie tool waarbij gebruikers van de tool het 
mogelijke effect van verschillende beleidsopties op reductie van type 2 diabetes en kosten 
kunnen verkennen. Hierdoor kunnen – voorafgaand aan acties – al betere keuzes gemaakt 
worden. 

Door in de toekomst meer en nauwkeurigere tijdreeksdata te verzamelen over 
verschillende initiatieven in verschillende wijken kan het model verbeterd worden. 
Zo zal de educatieve en beleidsondersteunende impact naar reductie van 
overgewicht en diabetes type 2 steeds nauwkeuriger en groter worden.



Educatieve tool voor gemeentes om wijk-initiatieven te
vergelijken tav reductie van overgewicht en diabetes 
type 2   

De volgende slides bevatten screenshots van de ontwikkelde web-applicatie.
De applicatie heeft verschillende interactieve knoppen. De gebruiker kan input 
data invullen en aanpassen in de simulatie tool. 

Verder staat het volgende icoon op verschillende plekken in de applicatie
Dit oranje icoon is een interactieve knop waar de gebruiker op kan klikken om
extra informatie te zien. Deze extra informatie staat ook in de slides 
weergegeven in gele tekstblokken.

PROTOTYPE EDUCATIEVE TOOL
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